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当院は下記研究を実施しています。この研究の対象者に該当する可能性のある方で、診

療情報等を研究目的に利用または提供することを望まない場合は、下記の問い合わせ先

にお問合せください。 

研  究  番  号 23―5 

研 究 課 題 名 
２型糖尿病患者の食事療法負担感についての研

究 

当院の研究責任者（所属） 菊竹 美和（栄養管理部 管理栄養士） 

他の研究機関及び各施設の 

研究責任者 

杉本クリニック 管理栄養士 有山 由紀子 

研 究 の 目 的 

糖尿病患者における食事療法の負担感について、５医療

機関（杉本クリニック、九州労災病院、ＪＣＨＯ九州病

院、東和病院、芦屋中央病院）に通院中の２型糖尿病患

者にアンケート調査を行う。アンケートは多留らの「２

型糖尿病患者の食事負担尺度」を使用し、その結果と臨

床データ及び栄養指導回数等との関連を検討する。また、

各施設での指導内容を調査し、施設間での比較を検討す

る。 

文献：「２型糖尿病患者の食事療法負担感尺度の開発」[糖

尿病４８（６）：４３５～４４２，２００５] 

調査データの該当期間 ２０２３年４月１日～２０２３年９月３０日 

実  施  期  間 ２０２３年４月１日～２０２６年５月３１日 

研究の方法（対象となる方） 

５医療機関に通院中の２型糖尿病患者で、アンケートを

含む調査研究に同意が得られた者。 

除外基準は、１型糖尿病、初診、透析療法中の患者。 

試料/情報の他機関への提供 情報は杉本クリニックへ提供する。 

個人情報の取り扱い 

診療録等の通常診療で得られたデータは、５医療機関に

おいて独自にナンバリングし、研究対象者の氏名・住所

および院内の患者番号は削除して、杉本クリニックにて

集約される。 

本 研 究 の 資 金 源 なし 

お 問 い 合 わ せ 先 
九州労災病院 栄養管理部 菊竹 美和 

Tel 093-471-1121 
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