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研 究 課 題 名 2026年 即時型食物アレルギー 全国モニタリング調査 

当院の研究責任者（所属） 
川村 卓(小児科) 

 

他の研究機関及び各施設の 

研究責任者 

＜研究代表機関及び研究代表者＞ 

国立病院機構 相模原病院 海老澤元宏 

研 究 の 目 的 

[研究の背景] 

食物アレルギーの患者さんにとって、自分の食するものの

中に自分が反応するアレルギー物質を含むのかどうかを

判断し、選別できることが重要です。そのため、アレルギ

ー表示法では、容器包装された食品について、アレルギー

物質を含む場合には、当該アレルギー物質を含む旨を表示

することが義務又は推奨表示することとされています。 

[研究の目的] 

食物アレルギーの原因物質は、時代の変化とともに変わっ

ていく可能性があると考えられます。3 年ぶりに 2026 年

の一年間に全国一斉に調査を実施し見直しを行います。 

調査データの該当期間 2026年 1月 1日から 2026年 12月 31日 

実  施  期  間 2025年 10月 28日〜2028年 3 月 31 日 

研究の方法（対象となる方） 

食物アレルギーの患者さんで、2026年 1月 1日から 2026

年 12月 31日の間に食物を摂取後何らかの反応を 60分以

内に認め、医療機関を受診した方 

試料/情報の他機関への提供 

利用する当施設所持の診療情報等は、患者さん個人が特定

できない状態とし、電子システムを使用して、代表機関に

提供します。 

個人情報の取り扱い 

研究に利用する患者さんの個人情報に関しては、お名前、

住所など、患者さん個人を特定できる情報は削除して管理

いたします。また、研究成果は学会や学術雑誌で発表され

ますが、その際も患者さんを特定できる個人情報は利用し

ません。 

本 研 究 の 資 金 源 

この研究は消費者庁「食物アレルギーに関連する食品表示

に関する調査研究事業」として実施されます。 

この研究における当院の研究者の利益相反※については、
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当院の利益相反委員会で審査され、適切に管理されていま

す。また、研究組織に係る研究者の利益相反については、

それぞれが所属する機関において、適切に管理されていま

す。 

お 問 い 合 わ せ 先 

〒8000296 福岡県北九州市小倉南区曽根北町 1番 1号 

九州労災病院小児科 科長 川村 卓 

093-471-1121 

備      考 なし 

 


